
SMABA hilft dir, deinen Erholungslevel zu steigern 
und die Balance zwischen deinem Berufs- und 
Privatleben zu halten. Über einen Zeitraum von 
vier Wochen gewinnst du Expertise für deine 
persönliche Erholung.

Deine Schatzsuche startet jede Woche mit einem Video. 
Bis zum Wochenende machst du dann verschiedene 
Übungen, von denen du die wertvollsten am Ende der 
Woche in deiner Schatzkiste abspeicherst. Mit diesen für 
dich maßgeschneiderten Übungen machst du dich vier 
Wochen auf Schatzsuche in SMABA.

Du sagst uns mit dem Fragebogen 
was für dich nützlich sein könnte 
und dein Abenteuer mit SMABA 
kann starten.

Pro Woche probierst du neue Übungen, 
auf der Suche nach all jenen die dir 
besonders gut tun! So gestaltest du dir 
eigene Rituale, die dir helfen eine 
smarte Balance zu finden.

Am Ende jeder Woche sammelst 
du die Übungen in deiner per-
sönlichen Schatzkiste, sodass 
sie mit dir gemeinsam wächst.

Du befindest dich auf der Zielgeraden! 
Du hast die Möglichkeit deine Übungen 
und Rituale zu verinnerlichen und 
diese für dich zu verfeinern.

Deine persönlichen Eingaben 

innerhalb der App gehören 

nur dir und bleiben lokal auf 

deinem Smartphone.

Persönlich 
und sicher!

Für dich entwickelte Übungen 
für Woche 1

Für dich entwickelte Übungen 

für Woche 2

Für dich entwickelte Übungen 
für Woche 4

Für dich entwickelte Übungen 
für Woche 3
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