Deine Schatzsuche startet jede Woche mit einem Video.
Bis zum Wochenende machst du dann verschiedene
Ubungen, von denen du die wertvollsten am Ende der

Work-Life Balance 4.0
3 K Woche in deiner Schatzkiste abspeicherst. Mit diesen fiir
s MABA dich maBgeschneiderten Ubungen machst du dich vier
Wochen auf Schatzsuche in SMABA.

Smart Phone - Smart Balance?

SMABA hilft dir, deinen Erholungslevel zu steigern
und die Balance zwischen deinem Berufs- und
Privatleben zu halten. Uber einen Zeitraum von
vier Wochen gewinnst du Expertise fur deine -
personliche Erholung.
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Du sagst uns mit dem Fragebogen
was fur dich niitzlich sein kénnte ’
und dein Abenteuer mit SMABA

kann starten.

Gro Woche probierst du neue ﬁ'bunger)
auf der Suche nach all jenen die dir
besonders gut tun! So gestaltest du dir
eigene Rituale, die dir helfen eine

Qma.rte Balance zu finden. )
r en
. elte Ubung
e dich entwick 5
: fiir Woche

Am Ende jeder Woche sammelst

du die Ubungen in deiner per-

sOnlichen Schatzkiste, sodass

sie mit dir gemeinsam wachst. .

Du befindest dich auf der Zielgeraden! ‘

Du hast die Méglichkeit deine Ubungen
und Rituale zu verinnerlichen und
diese fiir dich zu verfeinern.
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Fir dich entwickelte Ubungen
fiir Woche 4



